
TRÄNA INOMHUS I SUPERCENTER, ENEBYÄNGEN. 
Sunnanängsvägen 10, Enebyberg 
 
 
Fredricks egna projekt:  Indoor Golf Danderyd. 
 
Erbjudande till 31 januari för Jarlabankes medlemmar:  
En fri 30-minuters bokning.  
Gör din bokning i förväg via indoorgolfdanderyd.se 
 
Huset ligger en bit till vänster om Coop. Åk rulltrappan ner.  
Träningslokalen ligger direkt till vänster. 
Säg till i kassan att du är från Jarlabanke gk och att du vill testa  
fritt i 30 minuter. Om du vill köra 60 minuter så går det bra mot 
en kostnad av 75 kr. 
 
Det finns 6 mattor för slagträning på en yta av 240 kvm med en  
takhöjd på 5 meter. Avståndet mellan spelarna är 3 meter. 
Var och en använder sin egen matta. 
Bollarna är PRO V1 bollar och du får fritt låna diverse träningshjälpmedel 
som hastighets- och tempomonitor, impact tejp, impact bag, impact snap, 
siktpinnar m.m.  
Låneklubbor, omklädningsrum och gym finns också. 
 
Öppettider 
Mån-fre kl 8.00 – 14.30. Även kvällstider men de varierar beroende på  
gruppbokningar. För aktuella kvällstider se under "boka" på  
indoorgolfdanderyd.se 
 
Indoor Golf Danderyd har öppet fram till 31 mars. 
 
Vill du boka golflektioner eller PT så går det bra via indoorgolfdanderyd.se 
eller ring Fredrick direkt på 073-99 355 63. 
 
Hoppas att vi ses snart på Indoor Golf Danderyd! 
 
Med vänlig hälsning 
 
Fredrick Andréason, PGA Tränare 
fredrick.a@pgasweden.golf 
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