GRONTKORT - Fér juniorer som deltar i tréining

Klara
- Spela 9 hal Foursome* tillsammans med nagon som har hcp 36 eller ldgre pa under 1 tim (effektiv speltid dvs.
far ni vinta pa banan sa stoppa klockan)
- Spela 9 hal Slaggolf** tillsammans med nagon som har hcp 36 eller ldgre. Scora 6 slag eller battre pa tre PAR
3:0r och 7 slag eller battre pa en PAR 4:a
- Teoritest for hcp 54 tillsammans med nagon som har hcp 36 eller lagre. Vi hjdlper gdirna till!!

Gora
- Ga pa en teorikvall 100 kr (ord.pris 300 kr) inkluderar teorimaterial och pedagogisk-regelguide

Efter Gront-kort sikta mot att na officiellt handicap 36

Handicap 54 dr inte ett officiellt tévlingshcp. utan for att nd det sG behéver du spela Slaggolf 9 hdl pa 48 slag pa
Prdstbanan tillsammans med en markér (medspelare med hep 36 eller Idgre). Det gar dven att spela sig ner stegvis
med hjdlp av podngbogey systemet.

Forst gdller det dock att spela pG klubbhcp. 54 och da dr mdlet 57 slag eller bdttre.

Slaggolf 9 hal pa Prastgarden ROD-TEE klubbhandicap (max. 5 slag 6ver par)
Mal 54: for att spela pa klubb-hcp.54 ar malet 57 slag eller béittre pd 9 hal vid 1 tillflle dvs. 3 slag éver par i snitt.
Mal 36 : for att fa officiellt-hcp.36 dr malet 48 slag eller béittre pG 9 hal vid 1 tillfélle dvs. 2 slag 6ver par i snitt.

Slaggolf 12 hal pa Skogberga FRONT-TEE klubbhandicap (max. 5 slag éver par)
Mal 54: for att spela pa klubb-hcp. 54 &r 85 slag eller béittre pG 12 hal vid 1 tillfélle dvs. 3 slag 6ver par i snitt.
Mal 36: for att fa officiellt-hcp. 36 ar 73 slag eller béttre pd 12 hdl vid 1 tillfélle dvs. 2 slag 6ver par i snitt.

*Foursome: Spelar tva spelare pa samma boll. Spelarna ska sla ut fran varannan tee och ska darefter sla vartannat
slag under spelet av varje hal

**Slaggolf: Slagtdvling med ett h6gst tak pa antalet slag som en spelare kan ha pa ett hal (5 éver par). Bollen
behéver alltsa inte spelas i hdl om det dr mer dn 5 slag éver par dvs. par 3 max 8 slag i resultat, par 4 max 9 slag i
resultat och par 5 max 10 slag i resultat.

Gront-kort: Ditt val — Vart uppdrag
Vi tror att golf som séllskapspel handlar om att ha det trevligt och roligt tillsammans. For att det ska bli sa, avgor
ofta vart gemensamma upptradande pa banan dvs. hur bra vi forstar och féljer golfens etikett.
Golfens etikett besvarar till stora drag tre fragor: Sakerhet pa banan: Hur spelar vi sdkert?
Slitage av banan: Hur reparerar vi skador pa banan som uppkommer under spel?
Skyndsamhet pa banan: Hur spelar vi sa att det tar den tid det behéver ta, varken langre eller kortare tid?
For oss handlar uppdraget Gront Kort om att fora vidare golfens etikett till dig och sedan med hjalp av dig vidare.

SPELETS IDE
Golf gar ut pd att fa bollen i hdl pa sa fa slag som mdjligt.
SPELETS GRUNDREGEL

Spela bollen som den ligger och banan som den dr, men om ingetdera ér mdéjligt, gér det som dr réttvist, men for att
géra det som dr rdttvist mdste man kunna reglerna.

SPELETS KARAKTAR: THE SPIRIT OF THE GAME
Till skillnad fran manga andra sporter spelas golf i de flesta fall utan 6verinseende av en domare eller motsvarande.
Spelet bygger pa att individens integritet medfér att spelarna visar hénsyn till andra och féljer reglerna. Alla spelare
bér alltid iaktta disciplin, artighet och sportsmannaskap, oavsett tévlingssituationen.
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